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o Grandir Avec le Rugby Mi dokpo* = « On est ensemble » en langue fongbe
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1. INTRODUCTION

Fédérateur, le sport contribue a la paix, a
I"autonomisation des femmes et des
jeunes.

Il participe a I'atteinte des Objectifs de
Développement Durable (ODD) en matiere
de santé, d’éducation et de cohésion
sociale.

Au Bénin, le sport et I'’éducation sont
reconnus comme moteurs pour le
développement humain et économique.
Le Rugby est un sport collectif qui gagne
I’engouement des jeunes béninois, ils se
dépassent et grandissent au travers
d’expériences humaines riches.

Le rugby, un langage universel inspirant.
Par la valorisation de compétences trés
diverses — rapidité, force, réactivité,
stratégie, soutien - autour d’un but
commun, le rugby transcende les cultures,
les stéréotypes et les différences
physiques. Le terrain de jeu devient un
espace pour s’émanciper, se dépasser,
partager et créer du lien social.

Souvent réservée aux garcons, la pratique
du rugby place les filles comme actrices au
ceceur du jeu. Le sport est un excellent
moyen pour valoriser les capacités
physiques et mentales des jeunes filles
comme gargons: ils renforcent leur
confiance en elles et eux, affirment leur
personnalité, et développent des capacités
de leadership.

L’acces a I'éducation, la pratique du sport
en collectif et la transmission de valeurs
fédératrices comme la tolérance et la
solidarité

En s’appuyant sur ces trois piliers, Grandir
avec le Rugby vise a soutenir
I"'autonomisation des jeunes filles et
garcons de facon égalitaire, et a leur
donner la capacité de se dépasser méme
hors du terrain.

Valorisation des idées et initiatives

Les jeunes participent de maniéere active,
volontaire, et autonome a un monde en
commun. Grandir avec le Rugby espére
donner aux jeunes |'opportunité de
construire une société juste, inclusive et
solidaire.

On avance ensemble, telle une mélée
solidement liée

« Mi dokpo » signifie « On est ensemble »,
cette expression en fongbe témoigne de
I’esprit de solidarité de la société
béninoise. C'est dans cette philosophie
d’entraide que Grandir avec le Rugby s’est
construit et gu’elle méne chacune de ses
actions.




2. PRESENTATION DE L’ASSOCIATION
A L’ORIGINE

Grandir avec le Rugby c’est l'initiative de sportifs
passionnés qui depuis 2017 diffusent la pratique
du rugby et apportent ses valeurs fédératrices
aux jeunes.

Apres plusieurs années a mener des activités,

organiser des événements avec les enfants de

Cotonou et du Sud du Bénin, nous réalisons que

les mener en tant que structure permettrait de :

- Garder un historique de nos actions,

- D’afficher une légitimité auprés de nos
partenaires

- De construire une logistique, notamment
financiére, solide pour assurer la réussite de
nos futurs projets.

Alors nous nous lancons dans I'aventure début

2021, I'association Grandir avec le Rugby nait !

En Juin 2022, nous rentrons en partenariat avec
les Enfants de I'Ovale afin d’ceuvrer ensemble
pour I'’émancipation des enfants et des jeunes a
travers I'éducation et le sport.

NOTRE ACTION, NOS OBJECTIFS

L’association Grandir avec le Rugby vise a
I’épanouissement des enfants par la
facilitation de I’accés a I’éducation et par la
transmission des valeurs fédératrices du
rugby.

Nous employons le sport comme levier
d’action pour encourager les jeunes a devenir
des citoyens épanouis, responsables et
ouverts, en développant I'esprit solidaire et la
prise d’initiative chez les jeunes filles et
gargons. L’association a pour priorité de
favoriser I’émancipation des femmes et le
développement du sport féminin avec
I’'ambition de mettre fin aux stéréotypes de
genre et d’améliorer I'égalité entre les
hommes et les femmes.




LES VALEURS DE GRANDIR
AVEC LE RUGBY

L’accent est mis sur :

e L’inclusion de tous et toutes ;

e Lerespect et I'esprit d’équipe ;

e L’encouragement au
dépassement de soi et la
valorisation des filles par le
sport.

Les enfants jouent, apprennent,
grandissent dans les valeurs du
rugby!




LES MEMBRES DE GRANDIR AVEC LE RUGBY

Eric Kpogba Richard KPOBLI Clarisse Michael LOKO Mélissa
Président Secrétaire DAEDEN Secrétaire HOUEGNONSSI
général Marraine adjoint Vice-présidente
d’honneur

LES 20 BENEVOLES PERMANENTS




3. OBIJECTIFS SPECIFIQUES

- Obijectif 01, Rugby a I’école : Favoriser I'acces a une éducation sportive collective de
qualité et favoriser I'épanouissement des filles a I’école par le biais du rugby.

o Les écolieres et écoliers pourront découvrir le rugby, engager leur motivation
dans une équipe et représenter fierement leur école aux rendez-vous
rugbystiques a venir.

o Appuyés par nos bénévoles, les professeurs pourront transmettre les valeurs
civiques du sport aux jeunes.

- Obijectif 02, Rugby ensemble: Encourager le vivre-ensemble par la promotion de la
pratique extra-scolaire et I'organisation d’événements. L'initiative locale est
encouragée, la communauté emploient les moyens locaux pour son propre
développement : Les jeunes sont inclus comme acteurs de la dynamique de
I’association et constructeurs du projet pédagogique et sportif.

- Obijectif 03, Rugby pour apprendre : Offrir I'opportunité aux jeunes de s’émanciper,
de s’éduquer et de développer leur sens de la citoyenneté. Des animations seront
menées sur les enjeux de société et de développement durable (santé, culture, égalité
de genre, environnement) avec I'appui d’organisations locales. Ces initiatives pourront
donner lieu a des partenariats durables et une entraide au sein de la société civile.

4. CIBLES DES OBJECTIFS DE DEVELOPPEMENT DURABLE (ODD)

BONNE SANTE EDUCATION EGALITE ENTRE
ET BIEN-ETRE DE QUALITE LES SEXES
U i
OoDD 3: Permetltre a tous de \{lvre , OD'D 4: Assur?rll acces de.tous'? un‘el ODD 5 : Parvenir 3 'égalité des
en bonnAe santé et pr\omouYow le éducation de qualité, sur un pied d'égalité, et sexes en autonomisant les
bien-étre de tous a tout age promouvoir les possibilités d'apprentissage

' femmes et les filles
tout au long de sa vie



5. TERRITOIRE D’ACTION ET BENEFICIAIRES CIBLES

Notre premier objectif a été de nous inscrire dans
un réseau de 6 structures partenaires a Cotonou et
sa périphérie et d’assurer le succes de nos activités
sur ce territoire :

- Complexe Scolaire Melissa a Cotonou ;

- Ecole Bon Berger a Calavi ; Porto Novo,

. . . capitale du
- Complexe Scolaire Saint Fored a Cotonou ; i -
Agglomération b Bénin
- Cité de I'Espoir Bergerie de Dieu a Calavi ; de Cotonou et
- Les Scouts a Ouologuéde ; Abomey-Calavi <
¥

- Les Sceurs salésiennes a Zogbo.

Aujourd’hui, nous commencons a étendre nos activités dans les villes de Ouidah, d’Allada, de
Porto Novo, et atisser des liens avec de nouvelles structures. Les bénéficiaires de nos activités
sont les jeunes béninois et béninoise, en parité et en deux tranches d’age :

- Les 7 a 15 ans : les enfants, dont environ 240 écoliers et 70 jeunes du quartier
d’Akogbato, sont en pleine découverte du rugby.

- Les 14 a 20 ans : Les 30 jeunes adultes bénévoles de I'association prennent des
initiatives. On les accompagne au cours des activités qu’ils encadrent.

6. OU NOUS TROUVER ?
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Le siege de I'association se situe dans la ville de Cotonou, quartier Fidjrosse-Kpota, dans le
département du Littoral au Sud du Bénin en Afrique de I'Ouest.

Nos activités régulieres et événements majeurs se déroulent généralement sur le terrain
communautaire d’Akogbato, Cotonou, a environ 300 métre du siege de I'association.

7. EN CHIFFRES

250 Ecoliers dans le programme Rugby a I'école

50 enfants de 7 2 14 ans du quartier d’Akogbato bénéficient

de soutien scolaire hebdomadaire

130 Filles bénéficiaires soit 50% des enfants

60 Filles ont participé au programme « Assouka, Femmes

meneuses du changement »

20 Bénévoles permanents ont bénéficié d’un coaching pour

I'insertion professionnelle

e Les Jeunes d’Akogbato: 70 enfants dont
40 Get 30 F; Age (5 a 16 ans)

e Les écoles partenaires: 250 enfants dont
120 G et 130 F; Age (6 a 18 ans)

e Complexe scolaire Mélissa: 45 enfants,
26 Get 19 F; Age (12 a 15 ans)

e Ecole Bon Berger: 38 enfants, 23 G et 15
F; Age (12 a 15 ans)

e Complexe scolaire Sainte Fored: 42
enfants, 22 G et 20 F; Age (12 a 16 ans)

e Les soeurs Salésiennes: 45 enfants, Filles
uniquement; Age (12 a 16 ans)

e |'orphelinat Cité d’Espoir: 45 enfants, 27
G et 18 F; Age (6 a 18 ans)

e Centre Scout: 35 enfants, 22 G et 13 F;
Age (11 a 16 ans)

NB: G= Garcons et F= Filles



8. CALENDRIER DES ACTIONS REALISEES DEPUIS 2021

2023

e Octobre 2023: Programme de sensibilisation_sur le cancer du sein (Octobre Rose)

e Septembre 2023: Distribution de kit scolaire pour le compte de la rentrée scolaire
2023-2024

e Aout 2023: Formation de 15 éducateurs en Premiers Secours et Santé a Base

Communautaire (Brevet National de Secourisme), 2éme Vague

e Juillet 2023: Camp d’été Rugby Nature 2023 a Ouidah (3éme Edition) : visite du
musée, visite de la mangrove et de village traditionnel de producteurs de sel, sortie a
la piscine, sortie au cinéma

e Juin 2023: Visite des expositions artistiques “Awadakpéekpe” a I'atelier COFFI

e Avril 2023: Rugby do Xuta 2023, journée d’initiation

e Avril- Mai 2023: Programme de coaching professionnel adressé aux jeunes

(éducateurs-bénévoles) pour leur intégration dans I’économie sociale et solidaire.
e Mars 2023: Organisation du tournoi Rugby Vert Toffa a Porto Novo
e Février 2023: Organisation de la journée du sport féminin a Come dans le village de
Kpétekan
e Janvier 2023:
o Sensibilisation sur la préservation de la nature et la gestion des déchets en
collaboration avec I'ONG Course Verte
Visite des enfants a I'atelier COFFI portant sur I'écologie
Formation des animateurs et animatrices dirigé par Mr Zoumaro BAH TRAORE
(Responsable EDO-NIGER)
e Mai-Septembre: Projet Assouka « Toutes meneuses du changement » en

collaboration avec I’établissement Sceurs salésiennes IFMA (Projet appuyé par 'ONG
RAES, I’AFD et Sport en Commun dans le cadre de l'initiative Alley Oop Africa)

e Activités continues:

o Programme de Rugby a I'école

o Soutien scolaire

o Collation pour les enfants apres les séances d’entrainements et les séances de
soutien scolaire

o Entrainement de Rugby avec les enfants et les jeunes d’Akogbato



2022

Décembre 2022:
o Tournoi inter-écoles de Cotonou
o Organisation d'une féte de fin d’année pour les enfants de GAR
Novembre 2022:
o Formation des éducateurs de GAR dirigé par Mr Philippe DINATALE
o Formation arbitrage des U12 et U14 dirigé par Mr Pablo KPANKON
o Formation arbitrage des séniors dirigé par Mr Abraham AZONDE

Septembre 2022:
o Déplacement de deux bénévoles au Sénégal (Dakar) pour suivre la formation

des moniteurs par 'EDO
o Distribution de kits scolaires aux jeunes Aigles d’Akogbato
Ao(t 2022: Formation des éducateurs en Premiers Secours et Santé a Base
Communautaire (Brevet National de Secourisme), 1ére Vague
Juin 2022: Camp d’été Rugby Nature 2022 a Grand Popo (2éme édition) : visite de la
mangrove, visite d’un sanctuaire de tortues, sortie a la piscine
Janvier 2022:
o Sensibilisation a I’'environnement et introduction au rugby au Lycée Toffa
o Journée Internationale du Sport Féminin 2eéme édition
o Atelier construction d’ordinateur pour les jeunes et les éducateurs
(laboratoire Blolab)
Activités continues:

o Programme de Rugby a I'école
o Collation pour les enfants apres les séances d’entrainements
o Entrainement de Rugby avec les enfants et les jeunes d’Akogbato

2021

Ao0t 2021: Camp d’été Rugby Nature 2021 a Cotonou (1ére édition) : sortie piscine,
atelier de découverte des plantes

Mai 2021: Apprentissage du maraichage au bord du terrain d’Akogbato

Mars 2021: Formation des éducateurs de rugby a Porto Novo

Janvier 2021: Organisation de la journée du sport féminin a AKOGBATO dans la ville
de Cotonou

Activités continues:

o Programme de Rugby a I'école
o Collation pour les enfants apres les séances d’entrainements
o Entrainement de Rugby avec les enfants et les jeunes d’Akogbato



9. CALENDRIER DES EVENEMENTS MARQUANTS CHAQUE ANNEE

Tournoi Inter-

Ecole de
Distribution
de kit Cotonou Tournoi du Roi Toffa a Rugby do Xuta:
sc§|ailr:s Porto Novo Initiation a la plage
Camp de rugby-Nature :
Octobre Rose : Journée du sport 5 jours dans la Nature

Sensibilisation

féminin et atelier genre
au cancer du

Atelier nettoyage du

sein terrain et recyclage

v ¢ v ¢ v v

T ! T T

Rencontre avec des

Formation des éducateurs équipes de la région Formation des
(encadrement, secourisme, (Togo, Ghana, Niger) professeurs a Don de matériel . ..
communication, arbitrage) I'encadrement du rugby de rugby aux culturelle

écoles




10.ANNEXE : ON PARLE DE L’ASSOCIATION DANS LES MEDIAS

ACTUALITES POLITIQUE S SPORT CULTURE FAITS DIVERS ECONOMIE INTERNATIONAL ANNO|

Camp Sportif Des Jeunes De Rugby: LOng «Grandir

Avec Le Rugby» Atteint Son Objectif
e mise & jour Aolit 11,2021 m@

Par Matin Libre Derniés

Camp de Rugby : Une premiére réussie pour
I'ONG Grandir avec le Rugby
EEB o 10=0i2021 @0 °

W i |

Tournoi de rugby entre les écoliers de Cotonou
organisé par lI'association "Grandir avec le Rughy
Bénin"

n 59
Le 10 décembre, Marc VIZY, ambassadeur de France au Beénin, a assisté au tournoi

de rugby inter-écoles organiseé par 'association « Grandir avec le Rugby Bénin »,
soutenue par I’'AFD

L'association « Grandir avec le Rugby Bénin », présidée par Eric KPOGBA, est soutanue par le fonds sport de I'Agence
Francaise de Développement (AFD)




